
Trainingsstunden
Gültig ab 01.04.2010

Vereinigte Turnerschaft 1859 Kempen e.V.



Die Vereinigte Turnerschaft 
1859 Kempen e.V. ist der 
größte und mitgliederstärkste 
Kempener Sportverein. 
Er ist nicht nur einer der 
traditionsreichsten, sondern 
auch einer der modernsten und 
vielfältigsten in seinem Sport- 
und Freizeitangebot und einer 
der erfolgreichsten in seinen 
Wettkampfabteilungen.
Wettkampf-, Breitensport und 
Gesundheitskurse werden 
gleichermaßen gefördert und 
sprechen jede Altersgruppe 
an: von der „Pampersliga“ bis 
zu den Koronargruppen, von 
den großen Ballsportarten 
bis Karate und Taekwondo, 
von Yoga bis Leichtathletik 
und Triathlon ist für jeden 
Geschmack etwas dabei.
Und mit dem einheitlichen 
Mitgliedsbeitrag setzt nur die 
eigene Kondition der Nutzung 
aller Angebote Grenzen.
Unser umfangreiches 
Trainingsprogramm mit mehr 
als 8300 Trainingsstunden im 
Jahr in z.Zt. 135 Sportgruppen 
bietet sicherlich auch Ihnen 
ein abwechslungsreiches 
Programm. 
Der Vorstand freut sich, Sie in 
der Familie der Vereinigten 
Turnerschaft 1859 Kempen e.V 
begrüßen zu dürfen.

Detlev Schürmann
Vorsitzender
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Breitensport

Handball

Karate Shotokan

Karate Koryu Uchinadi

Kinderturnen

Kinder Turnen/Tanzen/Spiel

Leichtathletik

Prävention 
& Gesundheitssport

Sportabzeichen

Taekwondo

Triathlon

Volleyball



Breitensport
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Fitness Gymnastik Frauen SB Mo. 18.30-20.00 Hannelore Kastner

Funktionsgymnastik Frauen RSGym Mo. 20.00-21.00 Annette v. Afferden

Fitness Gymnastik I 
Fitness Gymnastik II

Frauen RSAula Di. 19.00-20.00 
20.00-21.00

Judith Auer

Fitness Gymnastik III Frauen RSGym Mi. 19.00-20.00 Judith Auer

Step Aerobic Frauen RSHalle Mi. 20.00-21.30 Judith Auer

Gymnastik und mehr Frauen LVD Di. 20.00-22.00 Erika Hoymann

Golden Gym Girls Frauen SB Di. 10.00-11.00 Jutta Thören

Fit for fun I 
Fit for fun II

Frauen SB Di. 19.15-20.15 
20.15-21.15

Carole Müller

Frauen Gymnastik ab 40 J. Bongert Mi. 19.00-20.00 Hildegard Kluge

Hobby Hockey Herren LvD Fr. 18.00-19.00 Thomas Schilder

Jedermann Gymnastik 
(Basketball-Hobby)

Herren LvD Mi. 20.00-22.00 Hans Göris

Senioren Gymnastik Frauen WH Do. 18.00-19.00 Jutta Thören

Wirbelsäulen- 
Gymnastik

Frauen 
Männer

LvD Do. 18.00-19.00 
19.00-20.00

Annete v. Afferden

Sport, Spiel und Spaß Paare LvD Do. 20.30-22.00 Stefan Ditzen

Er und Sie Gymnastik Erwachsene WH Do. 19.00-20.00 Dieter Aupperle

Tischtennis Erwachsene SB Fr. 16.00-18.00 Erika Aupperle

Fitness-Mix für Frauen SB Fr. 18.15.19.15 Martina Prinzen

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Thomas Schilder	 Tel. 0 21 52 - 5 30 84
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weiblich 1/2

1. Damen LJH Di. 
Mi. 
Fr.

19.15-20.45 
19.30-21.00 
19.15-20.45

Björn Willunat

2. Damen  LJH 
LJH

Mo. 
Mi.

19.45-21.30 
19.00-20.30

Miriam Heinecke

3. Damen LJH Mi. 20.30-22.00 Wolfram Gerlach

A-Jugend Jahrg. 91/92 LJH
Nord

Mo. 
Do.

19.00-20.30 
18.40-20.00

Wolfram Gerlach

B1-Jugend Jahrg. 93/94 LJH Di. 
Do.

18.00-19.15 
19.15-20.30

Heinz Trienekens

B2-Jugend Jahrg. 93/94 LJH 
Nord

Mo. 
Do.

18.15-19.45 
18.40-20.00

Stefanie Gerlach

Handball

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Hetti von Helden		  Tel. 0 21 52 - 43 36
Heinz Trienekens	 weibl. Jugend	 Tel. 0 21 52 - 28 87
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weiblich 2/2

C1-Jugend Jahrg. 95/96 KBS   
LJH

Di. 
Do.

16.00-17.15 
18.00-19.15

Karin Trienekens

D1-Jugend Jahrg. 97/98 LJH 
Nord

Mo. 
Do.

17.00-18.15 
17.15-18.40

Robert Hanka

D2-Jugend Jahrg. 97/98 ED 
LJH

Di. 
Fr.

17.45-19.00 
17.30-18.45

Thomas Böke

D3-Jugend Jahrg. 97/98 ED 
ED

Di. 
Fr.

17.45-19.00 
18.00-19.00

Hetti von Helden

E1-Jugend Jahrg. 99/00 ED Di.    
FR.

16.30-17.45 
17.00-18.00

Hetti von Helden

E2-Jugend Jahrg. 99/00 ED Di.  
Do.

16.30-17.45 
17.00-18.00

Katja Klein

F1-Jugend Jahrg. 01/02 RSHalle Fr. 16.00-17.00 Nadine Greiling

Minis Jahrg. 03/04 RSHalle Fr.. 15.00-16.00 Christiane Mandela

Handball

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Hetti von Helden		  Tel. 0 21 52 - 43 36
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Handball

männlich

1. Herren LJH Di. 
Do.

20.45-22.00 
20.30-22.00

Duc  Bui

2. Herren KBS Mo. 21.00-22.00 Antonio di Stefano

3. Herren LJH Fr. 20.45-22.00 Ralph Grzibek

B1-Jugend Jahrg. 93/94 ED  
Nord

Di. 
Fr.

19.00-20.00 
20.00-22.00

André Ziech

B2-Jugend Jahrg. 93/94 KBS
LJH

Di. 
Fr..

17.15-18.30 
18.00-19.15

Marc Lempert

D1-Jugend Jahrg. 97/98 LJH Mi. 
Fr.

18.00-19.30 
17.00-18.00

Uwe Küppers

D2-Jugend Jahrg. 97/98 LJH     
ED

Di. 
Fr.

18.00-19.15 
19.00-20.00

Georg Erdmann

E1-Jugend Jahrg. 99/00 LJH Mo. 
Mi.

17.00-18.15 
18.00-19.00

Steffi Schumacher 

E2-Jugend Jahrg. 99/00 ED Mi. 14.30-16.00 Saskia Wick

F1- Jugend Jahrg. 01/02 RS Fr. 17.00-18.00 Tobias Dauksch 

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Uwe Küppers		  Tel. 0 21 52 - 95 70 96
Martin Lempert	 männl. Jugend	 Tel. 0 21 52 - 51 69 89
Hans Bruckmann	 Männer	 Tel. 0 21 52 - 95 75 81
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Mittelstufe 
- Orangegurt

Jugendl./ 
Erwachsene

RSHalle Mo. 19.30-20.30 Frank Nöske 
Frawi Tönnis

Oberstufe Erw./ Jugendl. RSHalle Mo. 20.30-22.00 Frawi Tönnis

Unterstufe/Oberstufe Kinder WH Di. 15.00-16.00 
16.00-17.00

Peter Beenen

Unterstufe Kinder/Jugendl. ED Mi. 17.00-18.00 Frawi Tönnis

Mittelstufe Kinder/Jugendl. ED Mi. 18.00-19.00 Frawi Tönnis

Wettkampfgruppe alle ED Mi. 19.00-20.00 Frawi Tönnis

Alle Erwachsene ED Mi. 20.00-22.00 Frawi Tönnis

Wettkampfgruppe Jugendliche SB Do. 17.30-18.30 Frawi Tönnis

Gelb/Orange Kinder/Jugendl. WH Fr. 18.00-19.00 Frawi Tönnis

Wettkampfgruppe alle WH Sa. 14.00-15.00 Mehmet Ezel

Karate Shotokan

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Frawi Tönnis	 Tel. 0170 - 2 73 03 26
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komplexe Drillformen Fortgeschrittene SB Do. 18.30-20.00 Wolfgang Stenmans

Grundlagen Anfänger LvD Fr.. 19.00-20.00 Wolfgang Stenmans

Basics / Kata alle LvD Fr. 20.00-22.00 Wolfgang Stenmans

Kata 
Bodentechniken

Fortgeschrittene WH Sa. 14.00-15.00
15.00-16.00

Wolfgang Stenmans

Karate Koryu Uchinadi

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Wolfgang Stenmans	 Tel. 0173 - 2 92 12 89
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Kinderturnen

Eltern Kind Turnen

2-4 Jahre Bongert Mo. 15.45-17.00 Martina Schilder

2-3 Jahre              
1-2 Jahre

SB Mi. 09.00-10.15 
10.30-11.45

Barbara Ulbrich- Armonis

2-3 Jahre SB Mi. 15.30-16.30 Martina Schilder

2-4 Jahre Bongert Do. 15.00-16.00 Martina Schilder

2-3 Jahre SB Fr. 09.15-10.15 Martina Schilder

1-2 Jahre SB Fr. 10.30-11.30 Martina Schilder

3-4 Jahre T Fr. 16.00-17.00 Gisela Ditzen

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Martina Schilder	 Tel. 0 21 52 - 5 30 84
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Kinderturnen

Kinderturnen

4-6 Jahre Bongert Mo. 17.00-18.00 Martina Schilder

4-6 Jahre Bongert Do. 16.00-17.00 Martina Schilder

4-6 Jahre WH Do. 15.00-16.30 Erika Hoymann

6-8 Jahre WH Do. 16.30-18.00 Erika Hoymann

3-6 Jahre RSHalle Mi. 14.30-15.45 Barbara Ulbrich -Armonis

7-9 Jahre RSHalle Mi. 15.45-17.00 Barbara Ulbrich- Armonis

Gerätturnen 6-8 Jahre WH Di. 17.00-18.30 Marion Hermanns 
Hanni Beeren

allgemeines Turnen 6-8 Jahre RSHalle Mi. 17.00-18.00 Julia Kleinertz 
Hanni Beeren

Gerätturnen Wettkampf 
ab 8 Jahre

RSHalle Sa. 10.00-11.30 Marion Hermanns 
Hanni Beeren

Gerätturnen Wettkampf 
ab 11 Jahre

RSHalle Sa. 11.30-13.00 Marion Hermanns 
Ines Baumann

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Martina Schilder	 Tel. 0 21 52 - 5 30 84
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Kinder Turnen - Tanzen - Spiel

Allg. 
Bewegungserziehung

14-17 Jahre T Fr. 15.00-16.00 Gisela Ditzen

Tanzen 4-6 Jahre Hopp. Di. 16.00-17.00 Sandra Smeets

Tanzen 7-10 Jahre Hopp. Di. 17.00-18.00 Sandra Smeets

Tanzen 13-16 Jahre Mi. 18.30-20.00 Hannah Klaas

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer von Bodelschwinghstr.
Hopp       = Kinderg.Hoppetosse von Bodelschwinghstr.3 
WH	 = Wachtendonker Str.

Martina Schilder	 Tel. 0 21 52 - 5 30 84
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Leichtathletik

Jahrg. 94/96 Mädchen 
Jungen

LJP Mo. 17.00-18.00 Herbert Dick

Jahrg. 90-94 Mädchen 
Jungen

LJP Mo. 18.00-19.15 Herbert Dick

Läufer/Breitensport LJP     Mo. 18.00-19.30 Lothar Bunzel

Jahrg. 94/96 Mädchen 
Jungen

LJP Mi. 17.00-18.00 Herbert Dick

Jahrg. 91-94 Mädchen 
Jungen

LJP Mi. 18.00-19.00 Herbert Dick

Jahrg. 97/00 Mädchen 
Jungen

KBS Do. 16.00-17.15 Susanne Kersjes

Jahrg. 01/05 Mädchen 
Jungen

E-C-Park Fr. 16.30-18.00 Heike Diekmann-Ridder

Sondertraining in Kleingruppen nach Vereinbarung; teilnehmen können nur Mädchen/
Jungen der Jahrgänge 1991-1995, die an Wettkämpfen teilnehmen wollen. 
Schwerpunkt: Stabhochsprung/Mehrkampf

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer von Bodelschwinghstr.
WH          = Wachtendonker Halle 
E-C-Park  = East Cambridgeshire-Park	  

Lothar Bunzel	 Tel. 0 21 52 - 21 80

12.04.10 bis Herbstferien 2010
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Prävention & Gesundheitssport

Aqua-Fitness (Anmeldung erforderlich) KH Halle 
KH

Vorher 
Mo.

18.15-19.15 
19.15-20.15

Manuela Krieger

Aqua-Fitness (Anmeldung erforderlich) KH Mo. 20.15-21.00 Manuela Krieger

Aqua-Fitness (Anmeldung erforderlich) KH Mi. 11.45-12.30 Hildegard Kluge

Aqua-Fitness (Anmeldung erforderlich) KH Mi. 12.30-13.15 Stephanie Sauerland

Aqua-Fitness (Anmeldung erforderlich) KH Do. 20.15-21.15 Manuela Krieger 

Wassergymnastik (Anmeldung erforderlich) KH Mo. 
Mi. 
Do.

12.00-13.00 
16.30-17.30 
12.00-13.00

Hildegard Kluge 
Jörg Fessenbecker 
Hildegard Kluge

Koronargruppe Bongert Mo. 18.00-19.30 
19.30-21.00

Jutta Thören (Übl.) 
Ingrid Schnabel

Feldenkrais RSAula Mo. 17.00-18.30 Lioba Weingarten

Rückenschule RSAula Mo. 19.00-20.00
20.00-21.00

Sebastian Kallen

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Geschäftsstelle VT	 Tel. 0 21 52 - 51 61 47
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Prävention & Gesundheitssport

Yoga Aula/ v. 
Saarwerden

Mo. 18.00-19.30 
19.45-21.00

Gisela Valk

Tai-Chi RSGym Mi. 20.00-21.00 Monika Eckerleben

Tai-Chi SB Fr. 15.00-16.00 Monika Eckerleben

Mach mit – werd‘fit übergewichtige 
Kinder

SB Di. 
Do.

16.30-18.00 
16.00-17.30

Heike Schürmann

Nordic Walking und 
Lauftreff für jedermann

alle WBo Di. 
Di. 
Do. 
Do.

  8.30 
19.00 
  8.30 
19.00

Heike Schürmann

Rückenfitness SB Mo. 
Do.

11.30-12.30 
10.00-11.00

Jutta Thören

Sport der Älteren SB Do.  9.00-10.00 Jutta Thören

Stressabbau & 
Entspannung

Erwachsene SB Do. 11.00-12.00 Jutta Thören

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Geschäftsstelle VT	 Tel. 0 21 52 - 51 61 47
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Sportabzeichen

Leichtathletik vom 3.5.-28.10-2010 Ludwig-Jahn-Sportplatz montags	 17.00-19.00 Uhr 
mittwochs	 17.00-19.00 Uhr

Radfahren Köhler-Halle/Sporthotel 
Schmeddersweg

12.06.2010	      15.00 Uhr 
07.08.2010	      15.00 Uhr 
09.10.2010	      15.00 Uhr

Schwimmen 
Die Schwimmprüfung kann auch 
während der öffentlichen Badezeiten vom 
Bademeister abgenommen werden

Badezentrum »aqua-sol« 
Berliner Allee

2. Sonntag/Monat
09.05.2010	        8.00 Uhr
13.06.2010         8.00 Uhr 
11.07.2010	        8.00 Uhr 
08.08.2010	        8.00 Uhr 
12.09.2010	        8.00 Uhr 
10.10.2010	        8.00 Uhr 
14.11.2010	        8.00 Uhr

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Dietrich Augstein	 Tel. 0 21 52 - 5 13 20
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Taekwondo

Powertraining, alle Kups ab 14 Jahre, 
TKD-Zyklus 

WH Mo. 18.00-20.00 Christian Eloundou
Joe  Bataba

Wettkampftraining Schutzausrüstung 
erforderlich

T Mi. 15.15-17.00 Christian Eloundou
Joe Bataba

Jugendtraining, alle Kups bis 14 Jahre WH Fr. 15.00-17.00 Christian Eloundou
Wolfgang Reinsch

Anfänger Erwachsene WH Fr. 20.00-21.30 Wolfgang Reinsch

Anfänger 9-14 Jahre T Sa. 10.00-11.00 Christian Eloundou            
Joe Bataba

Gelb- bis Blaugurt ab 14 Jahre T Sa. 11.00-12.30
12.30-14.00

Christian Eloundou            
Joe Bataba 

Anfänger bis 9 Jahre WH Sa. 10.00-11.00 Christian Eloundou             
Joe Bataba

Gelb- bis Blaugurt bis 14 Jahre WH Sa. 11.00-12.30 Christian Eloundou            
Joe Bataba

Fortgeschrittene,
Dan Vorbereitung

alle WH Sa. 12.30-14.00 Christian  Eloundou

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Wolfgang Reinsch	 Tel. 0 21 52 - 66 08 oder 8 06 38
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Triathlon

Laufen LJP Mi. 18.00-20.00 Thomas Klören

Schwimmen Grefrath Do. 20.00-21.00 Thomas Klören

Schwimmen Di. 18.00-19.00 Thomas Klören

Die Schwimmzeit beginnt nach den Herbstferien und endet vor den Osterferien

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Jörg Wiedeking v. Essen  Tel.0 21 52-8 01 29
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Volleyball

1. Damen WH Do. 
.

20.00-22.00 Niels Fröhlich

2. Damen ab Jahrg. 92 Bongert Fr. 20.00-22.00 Susanne Kersjes

Herren ED Di. 
Fr.

20.00-22.00 
20.00-22.00

Manfred Will

Mixed I WH Di. 20.00-22.00 Peter Rausch

Mixed II Bongert Mi. 20.00-22.00 Manfred Kreutzer

weibl. U20 
(A1-Jugend)

Jahrg.92 KBS 
Bongert

Mo. 
Fr.

18.00-19.30 
20.00-22.00

Marius Mucyn 
 Kerstin Petry

weibl. 1. U18 
(B1-Jugend)

Jahrg. 93 KBS 
Bongert

Mo. 
Fr.

18.00-19.30 
20.00-22.00

Marius Mucyn 

weibl. 2. U18 
(B2-Jugend)

Jahrg. 94 KBS Mo. 
Di.

18.00-19.30 
18.30-19.30

Kerstin Petry

weibl. 3. U18 (B3-Jugend) Jahrg. 93/94 WH Di.. 18.30-20.00 Jan Tildtmann

weibl. 1. U16  
(C1-Jugend)

Jahrg. 95 Bongert Do. 
Sa.

18.00-19.00 
11.30-13.00

Stefanie Reinders

weibl. 2. U16 
(C2-Jugend)

Jahrg. 96 Bongert Do. 
Sa.

18.00-19.00 
11.30-13.oo

Jana Koltermann

weibl. U14 
(D-Jugend)

Jahrg. 97 Bongert Sa. 
.

10.00-11.30 Mirijam Schraven

weibl. U13 
(E-Jugend)

Jahrg. 98 Nord 
Bongert

Do. 
Sa.

16.00-17.15 
10.00-11.30

Marius Mucyn 
Julia Rutschke

weibl. U13 
(E-Jugend)

Jahrg. 99 
und jünger

Nord 
Bongert

Do. 
Sa.

16.00-17.15 
10.00-11.30

Marius Mucyn 
Carolin Mrugalski

männl. U16 
(C-Jugend)

Jahrg. 94 
und jünger

WH Fr. 17.00-18.00 Withold Kloß

Bongert	 = Grundschule am Bongert
ED	 = Eichendorf Halle
KBS	 = Kreisberufschule
KH	 = Schwimmbad Krankenhaus 
LJH	 = Ludwig-Jahn-Halle
LJP	 = Ludwig-Jahn Platz
LvD	 = Luise von Duisberg Gymnasium

Nord	 = Turnhalle Nord
RS	 = Realschule
SB	 = Schmalbroich/Ziegelheide
T	 = Thomaeum
WBo	 = Wendehammer 
	  von Bodelschwinghstr.
WH	 = Wachtendonker Str.

Manfred Kreutzer 
Fachwart	 Tel. 0 21 52 - 5 42 58
Marius Mucyn 
Jugendtrainer weibl. Jugend	 Tel. 0 21 52 - 98 87 65
Withold Kloß 
Jugendtrainer männl. Jugend	 Tel. 0 21 52 - 24 84

weitere Informationen: www.dreizunull.de



Vorstand nach § 26 BGB:

Vorsitzender:	 Detlev Schürmann 
	 Friedrich-Kramer-Str. 1 · Tel.  5 182 29
stv. Vorsitzender:	 Tim Holweg 
	 von-Galen-Str. 20 · Mobil: 0163 - 6 66 87 31
Geschäftsführerin:	 Marie-Luise Fehrenbach-Nagels 
	 Acker 9 · Tel. 98 85 44
Finanzwart:	 Hans von Beckerath 
	 Eva-Vluyn-Str. 71 · Tel. 56 60

Zum erweiterten Vorstand:

Jugendwartin:	 Heike Schürmann 
	 Friedrich-Kramer-Str. 1 · Tel.  5 182 29
Pressewart:	 z.Zt. komm. durch den Vorstand 
	
Sozialwart:	 Klaus Lipp 
	 von-Nievenheim-Str. 7 · Tel. 27 48
Sportwartin:	 Gaby Meier 
	 Judenstr. 16 · Tel. 20 47 78

Monatliche Beiträge

Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 20. Lebensjahr € 8,00
Erwachsene € 11,00 / Familien € 23,00
Aufnahmegebühr 2 Monatsbeiträge
Fördermitglieder (keine Aufnahmegebühr) mind. € 7,50

Beitragszahlung

Die Beitragszahlung ist nur durch Abbuchung möglich!
Abbuchungstermine sind jeweils am 10.01./ 10.04./ 10.07./ 10.10. des Jahres.
Die Beitragszahlung erfolgt vierteljährlich im voraus.
Bei Anmeldungen innerhalb eines Quartals werden die zurückliegenden Beiträge beim 
ersten Bankeinzug mit berücksichtigt.

Kündigung
Die Kündigung ist mit einer Frist von 6 Wochen zum Quartalsende schriftlich an die 
Geschäftsstelle zu senden. Einschreibesendung ist nicht erforderlich. Eine Bestätigung der 
Kündigung erfolgt nur, wenn Rückporto beigefügt ist.

Geschäftsstelle VT 1859 Kempen e.V.
Acker 12 · 47906 Kempen · Telefon: 0 21 52 / 51 61 47 · Fax: 0 21 52 / 14 85 47
e-Mail: info@vt-kempen.de · Internet:www.vt-kempen.de 

Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch von 17.00–19.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 10.00–12.00 Uhr
In den Ferien bleibt die Geschäftsstelle geschlossen.


